
Inter entreprises 

Formations  
entreprises - 2023 

 Prix HT/pers 

• Sauveteur Secouriste du Travail Initial  250,00€ 

31 Janvier et 1 février 2023 

14 et 15 Juin 2023 

• Mise a jour des compétences SST 125,00€ 

Jeudi 30 Mars 2023 

Vendredi 16 Juin 2023  

• Habilitation Electrique BE-BS 300,00€ 

2 et 3 Mai - Monistrol  

30 et 31 Mai - Le Puy  

• Habilitation Electrique BR-BC 420,00€ 

2, 3 et 4 Mai. - Monistrol  

30, 31 Mai et 1 Juin. - Le Puy  

• Habilitations véhicules à énergie électrique 

embarquée  

BEL, BSL                              14 et 15 Mars  300,00€ 

B1(V)L, B2(V)L, BRL, BCL - 14 et 15 Mars  420,00€ 

B0L                                                13 Mars  200,00€ 

• Recyclage - Habilitation Electrique Non Elec 250,00€ 

12 et 13 Juin - Monistrol 

15 et 16 Mai -  Le Puy 

• Recyclage - Habilitation Electrique Electricien 250,00€ 

12 et 13 Juin - Monistrol 

20 et 21 Juin -  Le Puy 

• Prévention des risques liés à l’Amiante SS 4   

Encadrant initial - du 22 au 26 Mai  1000,00€ 

Opérateur initial -  les 5 et 6 Janvier  400,00€ 

Recyclage SS4 - 6 Février 225,00€ 

• Prévention des risques liés au Plomb 

Encadrant - 6 et 7 Avril 360,00€ 

Opérateur -  6 Avril  200,00€ 

•  Préparation à l’AIPR  115,00€ 

Vendredi 17 Mars 

• CACES R482 - Cat. F   

Du 6 au 10 Mars débutant ou expérimenté de 2 à 4 jours 

9 et 10 Mars expérimenté  2 Jours 680,00€ 

• * CACES R489 débutant ou expérimenté de 2 à 5 jours 

Cat. 1A, 3, 5 et/ou 7  

• * CACES R486 débutant ou expérimenté de 2 à 3 jours 

• * FIMO Transport Routier de Marchandises*  1 850,00€ 

• * FCO Transport Routier de Marchandises*  550,00€ 

*Formation réalisée par le CFR Machado  

4,43/5 (2069 avis) 
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Delphine LEMAIRE 

25 Place du Breuil 
43000 LE PUY EN VELAY 

Tél. 09.86.25.61.20 
lemaire-delphine@outlook.fr 

Numéro de déclaration d’existence : 83 43 03376 43  
N° de SIRET : 817 650 138 00024 - Code NAF : 8559A 

Choisissez votre formule, 
(cours collectifs, particuliers, intensifs, 

intermédiaires, débutants) 

Nous répondrons à vos besoins.... 

• Cours par téléphone - 10 heures 

• Langues des affaires - de 20 à 40 heures 

 

• Tarif indicatif :  

•40h de cours : 2 100,00 € HT  - Soit 2 520,00 € TTC  

•Examen Linguaskill : 2 h : 99,90 € HT - Soit 119,88 € TTC 

  

• Certifications de compétences 

Formations Linguistiques 

SOUDAGE Inter entreprises 

 
 
 Prix HT/pers 

SEMI AUTO MIG-MAG/TIG/AEE débutant ou expérimenté 

Sur Acier  36€/h 

Sur INOX / ALU  38€/h 

SOUDAGE OXYACETYLENIQUE débutant ou expérimenté 

Acier/Cuivre  38€/h 

Formation soudage avec possibilité de préparer toutes les qualifi-

cations soudeur norme Européenne et la qualification 540 GDF. 

Le coût n’inclus pas le passage de qualification 

CHAUDRONNERIE 25 € /l’heure 

LECTURE DE PLANS 25 € /l’heure 

USINAGE 

Tournage/Fraisage  25€/h 

RECTIFICATION 35 € /l’heure 

Rectification plane et de profil 

Rectification Cylindrique Extérieure 

Cylindrique Intérieur 

Rectification Centerless 

METROLOGIE 25 € /l’heure 



•Analyse des risques Santé/Sécurité et gestion du 

Document Unique 
Connaître le rôle et les missions des différents organismes 
de prévention, Maîtriser la méthodologie permettant de 
réaliser l’analyse des risques, Identifier les dangers et les 
risques associés dans l’entreprise, Formaliser et mettre à 
jour le document «unique ». 

•SST (Sauveteur Secouriste du Travail)  

•MAC SST (Maintien des Acquis et des Compétences SST) 

Le sauveteur secouriste du travail (SST) est un salarié de 
l'entreprise. Son rôle est de porter les premiers secours à 
toute victime d'un accident du travail ou d'un malaise, mais 
aussi d’être acteur de la prévention dans son entreprise.  

•Utilisation du Défibrillateur semi-automatique 
Acquérir les connaissances nécessaires afin de pouvoir venir 
en aide lors d’un arrêt cardiaque en utilisant un défibrillateur 
semi-automatique. 

•PRAP (Prévenir les risques liés à l'activité physique)  

La formation vise à rendre tout le personnel capable de 
contribuer à la mise en œuvre de la Prévention des Risques 
liés à l’Activité Physique, en proposant, de manière 
concertée, des améliorations techniques et 
organisationnelles et en maîtrisant les risques sur lesquels il 
a possibilité d'agir. 

•Préparation à l'habilitation électrique  

Basse et Haute tension 
Connaître le risque électrique et savoir mettre en œuvre les 
procédures de travail en sécurité conformément à la norme 
NF C18-510 

•Maîtrise et Sécurité Routière en Entreprise  
Maîtriser un dérapage, effectuer un freinage d’urgence en 
ligne droite, ou en virage, éviter un obstacle imprévu. 
Acquérir une conduite anti-accident. 

•Devenir Auditeur Qualité interne.  
L’audit interne fait partie des exigences des systèmes de 
management de la Qualité, mais c'est avant tout un outil 
essentiel de l'amélioration permanente de l'entreprise. Cette 
formation vous permettra de maîtriser les techniques d’audit 
de conformité et d’efficacité afin qu’auditeurs et audits soient 
reconnus comme des acteurs efficaces de la performance de 
votre entreprise.  

•Maniement  d'Extincteurs 

•Équipier de Première intervention 
Savoir donner l’alarme et être capable d’intervenir pour 
combattre un début d'incendie avec les moyens appropriés 

• Préparation à l'autorisation pour les travaux en hauteur 

• R408 - Montage / démontage d'échafaudages ** 

• R486 Plates formes Élévatrices Mobiles de Personnes 

(PEMP / Nacelle)* / ** 

• R366 et R.485 Transpalette électrique et gerbeur à 

conducteur accompagnant 

• R489 Chariots automoteur de manutention * / ** 

• R482 Engins de chantier * / ** 

• R490 Grues Auxiliaires de chargement * / ** 

• R483 Grues Mobiles * / ** 

• R477 Grues a tour * / ** 

• R4233 Pont Roulant ** 

• Prévention des risques liés à l’amiante sous‐section 4  
Savoir intervenir en présence d’amiante, connaître les risques. 

Savoir organiser, mettre en œuvre un chantier en présence 

d'amiante. Evaluer les risques. Connaître les démarches de 

prévention des risques, la réglementation afférant à l'amiante et les 

obligations de l'entreprise. 

• Prévention des risques liés au Plomb 
Être capable de préparer, encadrer un chantier soumis à une 

exposition au plomb. Savoir établir un mode opératoire. Connaître la 

réglementation inhérente à la problématique plomb  

 

• Lecture de plan Mécanique 

Visualisation forme 3D sur la base des représentations 

2D, Identification pièces et types de liaison sur un dessin 

d'ensemble, Lecture cotation et ajustements ( à l'aide d'un 

abaque, ils seront capable d'en déduire s’il s’agit d’un 

ajustement serré ou libre), Calcul d'une chaîne de cotes 

simple 

• Lecture de plan électrique 

Lire et interpréter un schéma électrique 

• Mise en œuvre des automates - Siemens série 7 

- Mettre en œuvre et dépanner en autonomie une 
installation pilotée par des automates SIEMENS de la 
série 7 300 ou 400. 

- Câbler et tester électriquement les entrées sorties d’un 
automate SIEMENS S7-300, 

- Identifier sur un programme, reconnaître et nommer les 
différents éléments entrant dans la constitution d’un 
programme STEP 7 (blocs de programmation, bits, 
mémentos, compteurs, bloc, etc...), 

- Lire un programme en langage STEP 7 (S7) afin de 
décrire oralement ce qui doit se passer, 

- Utiliser le logiciel STEP 7 dans ses fonctionnalités de 
diagnostic de défaillances 

• Electricité tertiaire 

Connaître la norme NF C15-100, lire et interpréter un 

schéma électrique tertiaire, déterminer le matériel en 

respectant les normes en vigueur, effectuer un câblage à 

partir d’un schéma donné, dimensionner les organes de 

protections électriques des personnes et de 

l’habitat, réaliser une installation tertiaire dans les règles de 

l’art (C15-100). 

• Électrotechnique 

Réaliser des opérations de maintenance de 3ème niveau 

sur une installation automatisée. 

Prévention des Risques Techniques Industrielles 

Tarif indicatif intra entreprise :  Prix HT/groupe 

  
• Autorisation de conduite expérimenté 1 Jour 

6 participants  615,00€ 

 

• Sauveteur Secouriste du Travail Initial  2 jours 

De 4 à 10 participants  1 250,00€ 

 

• Habilitation Electrique BE-BS - BT 2 jours 

De 3 à 10 participants  1 300,00€ 


